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	Llagut, Rem


4ª REGATA LLIGA LLAGUT MEDITERRANI




	
		Publicat a 25 de març de 2024 per BORJA RUEDA	
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		25

		març
	


		

	
		
		
		Aquest passat diumenge va tenir lloc la quarta regata de lliga de llagut mediterrani a Deltebre. Les dues tripulacions de veterans del nostre club hi van participar, malgrat les fortes rafegues de vent, l’equip femení es va classificar a la final B i l’equip masculí a la final C, guanyant la seva mànega. Els dos equips van […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Llagut, Rem		

			
	
	





	
		
	
		
	Llagut


3a REGATA LLIGA LLAGUT MEDITERRANI




	
		Publicat a 11 de març de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Aquest passat diumenge va tenir lloc la 3a regata de lliga de llagut mediterrani al Canal Olímpic de Castelldefels. Les dues tripulacions de veterans del nostre club hi van participar, van millorar temps i tècnica respecte de l’anterior regata, tant l’equip masculí com el femení, s’estàn acostant a l’objectiu esperat amb constància i esforç.

		
			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Llagut		

			
	
	





	
		
	
		
	Social


DIA DE LA DONA




	
		Publicat a 11 de març de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Ahir Diumenge 10 de Març vam celebrar el Dia de la Dona a les nostres instal·lacions. Més de 80 dones de totes les edats es van citar al Club per passar un dia de celebració en que es va poder fer un tastet d’algunes de les activitats que el Club ofereix. El dia va començar […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Social		

			
	
	





	
		
	
		
	Escola Rem, Rem


CAMPIONAT D’ESPANYA I OPEN DE REMERGÒMETRE




	
		Publicat a 11 de març de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Aquest passat cap de setmana del 9 i 10 de Març, s’ha disputat al pavelló de Sant Jaume d’Enveja el Campionat d’Espanya i Open de Remergòmetre. Els resultats dels nostres esportistes han estat el següents: ALEVÍ MASCULÍ Ariel Herrera  – 6è Open Alejandro Beltran – 9è Open Sam Brassington – 10è Open Saüc Recasens – […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Escola Rem, Rem		

			
	
	





	
		
	
		
	Surfski


COPA ESPAÑA SURFSKI




	
		Publicat a 4 de març de 20244 de març de 2024 per BORJA RUEDA	
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		El passat 2 de Febrer, dues palistes del RCNTarragona van assistir a la 1a Copa Espanya de Surfski a Mallorca. El recorregut de 17km va ser amb dures condicions marítimes, però tot i així porten cap al club una segona posició per part de la Raquel Arcediano i una quarta posició per part de la […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Surfski		

			
	
	





	
		
	
		
	General, Pàdel


TORNEIG MAXIMUM PADEL




	
		Publicat a 19 de febrer de 202419 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		febr.
	


		

	
		
		
		Les jugadores de l’escola de pàdel del Nàutic de Tarragona, Daniela Galvan i Eva Bermejo, es van proclamar campiones del Torneig Absolut MAXIMUM en 2a categoria, a les instal·lacions del Pàdel Indoor Valls. Enhorabona noies!!!

		
			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a General, Pàdel		

			
	
	





	
		
	
		
	Escola Rem


REGATA PROMOCIÓ CASTELLDEFELS




	
		Publicat a 19 de febrer de 202420 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Aquest passat dissabte 17 de Febrer es va disputar al Canal Olímpic a Castelldefels una regata de promoció de rem, on els remers del Nàutic van tenir els següents resultats: AM: 1x Ariel Herrera 3r 1x Saüc Recasens 7è 1x Alejandro Bertran 10è 1x Sam Brassington 12è 2x Saüc Recasens-BNY 3r 2x Ariel Herrera-Alejandro Bertran […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Escola Rem		

			
	
	





	
		
	
		
	Llagut, Rem


DESCENS EN TRAINERA DE L’ORIA




	
		Publicat a 12 de febrer de 202412 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Dissabte passat 10 de febrer, es va desplaçar un grup de 31 remers del RCN Tarragona pertanyents al grup de social/iniciació a la localitat de Orio per a participar en el famós descens del Riu Oria. Es va participar amb dues embarcacions de llagut i una trainera, cedida pel club Sanpedrotarra, essent Tarragona un dels […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Llagut, Rem		

			
	
	





	
		
	
		
	Optimist, Vela


CIRCUIT CATALÀ D’OPTIMIST




	
		Publicat a 12 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Els passats 10 i 11 de febrer el Real Club Nàutic de Tarragona va participar en l’última regata d’un total de 4 del circuit català d’Optimist, celebrada al Club Vela Blanes. El nostre club va estar representat per tres regatistes: Santiago Rodríguez, Alan Simon i Jorge Macián. Malgrat les condicions meteorològiques adverses que van prevaler durant […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Optimist, Vela		

			
	
	





	
		
	
		
	Escola Rem, Rem


CAMPIONAT D’ESPANYA DE LLARGA DISTÀNCIA I PER AUTONOMIES




	
		Publicat a 12 de febrer de 202412 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Els passats dies 3 i 4 de Febrer, Castrelo de Miño (Ourense) va acollir les dues primeres competicions del calendari nacional de rem. Fins allà es van desplaçar 8 esportistes i un tècnic que van assolir els següents resultats: CAMPIONAT D’ESPANYA DE LLARGA DISTÀNCIA – 6000m. 1xCF – Blanca Alvarez – 4a classificada 1xCM – […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Escola Rem, Rem		

			
	
	





	
		
	
		
	Secció social


CALÇOTADA SOCIAL




	
		Publicat a 7 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Més de 100 persones es van aplegar aquest passat dissabte 3 de Febrer al Varadero del Club per gaudir de la Calçotada Social 2024. El bon temps i el bon ambient van ser presents durant tot el dia. Va ser una jornada plena d’alegria, plena de pinya; plena de CLUB!!

		
			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Secció social		

			
	
	





	
		
	
		
	General


REMEM AMB TU




	
		Publicat a 5 de febrer de 20247 de febrer de 2024 per BORJA RUEDA	
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		El Reial Club Nàutic de Tarragona ha signat un conveni amb La Lliga contra el Càncer per facilitar l’activitat del rem en llagut per a persones que surten d’un tractament de càncer de mama. A l’adjunt al peu de la notícia trobareu el tríptic informatiu de l’activitat.

		
			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a General		

			
	
	





	
		
	
		
	Convenis, col·laboracions i correspondències, Pàdel


PROJECTE PALES SOLIDÀRIES




	
		Publicat a 31 de gener de 2024 per BORJA RUEDA	
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		Ens omple d’alegria compartir el nou projecte de l’Associació Pàdel amb tu gràcies a la col·laboració a través del responsable de la secció de pàdel: Xavi Virgili. Estem compromesos amb la comunitat i volem marcar la diferència junts. Aquest projecte té per objectiu donar una altra vida a les pales trencades dels socis del club. […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Convenis, col·laboracions i correspondències, Pàdel		

			
	
	





	
		
	
		
	Llagut, Secció social


BATEIG DELS LLAGUTS




	
		Publicat a 27 de gener de 2024 per BORJA RUEDA	
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		El darrer dissabte 27 de gener es van batejar els dos llaguts del Club “Espineta” i “Maginet” després de les seves posades a punt per part dels voluntaris de social. En un acte dirigit pel mossèn del Serrallo Marcus Vinicius i presidit per la nostra presidenta Andrea Mazzanti i pel vocal de Relacions Institucionals David Pino, una cinquantena de persones s’han apropat al varador del […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Llagut, Secció social		

			
	
	





	
		
	
		
	Escola Rem, Rem


CAMPIONAT DE CATALUNYA DE LLARGA DISTÀNCIA




	
		Publicat a 22 de gener de 202422 de gener de 2024 per BORJA RUEDA	
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		El passat diumenge 21 de Gener, el riu Ebre al seu pas per Amposta va ser seu del Campionat de Catalunya de Llarga Distància de Rem. En aquesta ocasió es competia sobre 6000m per Cadets, Juvenils i Sèniors i 3000m per Infantils i Màsters. El RCNTarragona va traslladar 15 tripulacions que van assolir 10 medalles […]
		

			Continuar llegint →
		

	

	

		
					
			Publicat a Escola Rem, Rem		
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