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Planificacion Septiembre 2022

Remo Fijo

Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23 Sabado 24 Domingo 25
18:45h a 21:15h 18:45h a 20:30h
(Club)
(Hangar)
Carrera suave -
Carrera suave + Manana
+ L (9h a 12h)
Sesién de Ergo Descanso Descanso C1.rcu1.tc'> de Descanso Remo 80' a 90' Descanso
ejercicios
+ + Entreno de Agua
Estiramientos Estiramientos
Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30 Sabado 1 Domingo 2
18:45h a 21:15h 18:45h a 20:30h
(Club)
(Hangar)
Carrera suave -
Carrera suave + Manana
+ L (9h a 12h)
Sesion de Ergo Descanso Descanso C1}”cu{t(? de Descanso Remo 80' a 90' Descanso
ejercicios
+ N Entreno de Agua
Estiramientos . .
Estiramientos
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