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CONDICIONS LIMITS DE VENT | MAR PER ACTIVITATS
NAUTIQUES

RCNTARRAGONA




El objetivo del presente documento es recoger y reflejar las condiciones
climaticas necesarias para poder llevar a cabo cualquiera de las actividades
deportivas nauticas que el Club propone y organiza para que estas tengan
total seguridad.

Este documento ha sido consensuado con los delegados de seccion,
técnicos, gerencia y coordinacion Deportiva del Club.

Mas alla de lo recogido en este documento se impedira la salida al agua
desde del Club cuando un aviso de Capitania Maritima asi lo aconseje, dado
que no autorizan competiciones / actividades por encima de los 21 nudos o

una condicion de marejada.

Siempre, en cada decision, se priorizara la seguridad del socio / abonado del
Club.

Cabe recordar que el Club es el maximo responsable de todas las
embarcaciones que salen al agua desde sus instalaciones.






NIVELL GRUPS | EMBARCACIONS | VENT EDAT EMBARCACIONS | ESTAT DIRECCIO
KT DE LA
MONITORS VENT MAX.
| MAR
MAXIM
MAX.

CQMPET|C|() OPTIMIST “A” OPTIMIST 15 KT MAX 14 1 x5 embarcacions MAROR LLEVANT: 15Kt
0,5ma MESTRAL:
1,25m. 13Kt

GARBI: 13Kt
PERFECCIONAMENT | OPTIMIST “B” OPTIMIST 10 KT MAX 14 1 x5 embarcacions MAREJOL LLEVANT: 10Kt
0,Tma MESTRAL: 8Kt
0,5m. .,
GARBI: 8Kt
|N|C|AC|é ESCOLA DE RS/ LASER BAHIA 8 KT MENORS | 1 x 6 embarcacions MAREJOL LLEVANT: 8Kt
VELA ADULTS
LASER 0,ima MESTRAL: 6Kt
0,5m. .,
GARBI: 6Kt
MENORS |
RAQUERO 6 KT ADULTS 1 x 6 embarcacions LLEVANT: 6Kt
ARISSADA
COL-LECTIUS MESTRAL: 5Kt
Omao0,Tm .,
GARBI: 5Kt




OBLIGACIONS ABANS DE SORTIR A LA MAR

Velocitat minima del vent per sortir a mar: 4- 5 kt.
o Amb mar plana Sl
o Amb mar de fons NO

Velocitat maxima del vent per sortir a mar: Depenent del grup d’entrenament; veure taula adjunta)
Sempre tenir en compte el nivell téecnic de la majoria de la flota

Obligacié de portat armilla salvavides tant alumnes com monitors (també a la llanxa)

Portar radio VHF canal 72 i fer una comunicacio de prova amb secretaria abans de sortir

Seguir sempre la flota per sotavent

Portar el n° de salvament maritim i/o canal 16i/o0 72

Signar abans de sortir:
o Registre de sessié d’entrenament
o Registre d’embarcacio

Signatura a I'arribada:
o Registre de sessié d’entrenament
o Registre d’embarcacio
@]
No deixar mai sols als regatistes a I'aigua
Notificar al Club la fi de I'activitat i les incidencies/novetat



CRITERIS DE SEGURETAT
Seguretat passiva:

e Revisid de material, taps, tambutxos, acastillatge en general, bateria walkie, cremes solars, gorres, armilles, aigua,
cap de remolc, fondejos llanxes. Efc

Seguretat activa:

e Navegar dintre de la zona establerta. (Punta del Miracle — punta escollera “Schwartz Haumont”)
e Estar pendents de la previsid de meteorologia
e Coneixer les limitacions fisiques dels alumnes

Seguretat Monitors: Els monitors han de disposar de armilla, walkie, navalla, home a I'aigua.
Han de notificar a Secretaria la zona de navegacid, comprovar connexié walkie/emissora base.

Els walkie només es fard servir en cas necessari. No es una joguina. Comprovar fondejos de llanxes.



RECOMANACIONS IMPORTANTS
Sempre que sigui possibles les armilles i roba d’'aigua han de ser de colors llampants
Ens aproparem a les embarcacions sempre per sobrevent
No blogquejar mai el canal d'entrada i sortida de la bocana
Fer un us correcte de I'home a I'aigua

A I'estiu portar aigua, crema, gorra i ulleres de sol

Portar walkie i mobil per contactar amb base/terra

Avisar immediatament si s’abandona I'embarcacio
Transmetre sempre tranquil fitat i no aixecar la veu

Donar instruccions de forma clara, ordenada i amb serenitat
Si es bolca a mar ens aproparem per sotavent

El material ha de quedar arranjat. (Fer una foto)

El cap de setmana quedard una llanxa a I'aigua. Les altres s’han de fer el manteniment de monitors: rentar per
dintre/fora i dessalar motors, treure taps, engreixar direccid. Altres incidents notificar a secretaria per passar part a
manteniment,

En acabar signeu I'entrega del walkie i protocols de fi de jornada( llanxes, incidencies.



SURFSKI



NORMES DE

REGISTRAR-SE A SECRETARIA

SEGURETAT | poRTAR ARMILLA DE FLOTACIO
COMUNES PER .

A TOTS ELS PORTAR MOBIL O VHF

GRUPS DE LEASH SEMPRE LLIGAT
NIVELL REVISAR PARTE | APLICAR MESURES DEL TEU NIVELL DE COLOR

QUI EN FORMA NAVEGACIO ENTRENAMENTS DOWNWINDS CONDICIONS DEL
PART SOLITARIA MAR

VERD No Competicid Navegacid en Conjunts amb els No Vent Forca 1 -2

VERMELL

grup. Mai sols Blaus els Dissabtes

Competicions Navegacio Conjunts amb els Només amb
Autonomiques solitaria dies Verds els Motora

catalogats com Dissabtes

Blaus
Competicions Navegacio Conjunts amb els Amb o sense
Nacionals solitaria dies Negres els motora
catalogats com Dissabtes
Vermells

Competicions Navegacio Conjunts amb els Sempre que es
Internacionals solitaria dies Vermells els vulgui

catalogats com Dissabtes

Negres

Onada fins 0,5m

Vent Forca 5-7

Onada fins 3m




REM DE MAR




VENT ONADES DISTANCIA

INICIACIO | 8kn max. 0,5m max. | Max. 0,5 millo

Escala 2 marejol
COMPETICIO 12kn max. | 1,25m max.  Max. 0,5 millo
Escala 4 Maror

S’han de donar les dues condicions de vent i onades per anul 1ar la sortida de rem

En condicions normails el limit de distancia a la costa es 1 milla




